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Projektas finansuojamas Europos Sąjungos lėšomis. 

Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar 
Nacionalinės agentūros (Žmogiškųjų išteklių plėtros centro) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei ŽIPC 

negali būti laikomi už juos atsakingais. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Gerbiamas dalyvi, įvertinkite šiuos savo mokymosi patirties aspektus:  
 

KIEK ESATE ĮSITIKINKĘ, KAD GALĖSITE PANAUDOTI TAI, KO IŠMOKOTE, DARBO 
APLINKOJE? (Pasirinkite vieną) 
 

Dar nepasiruošęs – Negaliu panaudoti šių įgūdžių realioje darbo situacijoje 
 

Bazinis supratimas – suprantu sąvokas, bet man reikėtų daug pagalbos, kad jas 
naudočiau 
 

Įgūdžių lavinimas – su tam tikra pagalba ar priežiūra galiu šiuos įgūdžius panaudoti 
praktinėse užduotyse. 
 

Pasitikintis savimi – galiu puikiai panaudoti šiuos įgūdžius savarankiškai realioje 
aplinkoje. 
 

Eksperto lygis – galiu labai gerai panaudoti šiuos įgūdžius ir galėčiau padėti kitiems 
juos naudoti. 

 

APGALVOJANT ŠIOJE TEMOSE DĖSTOMAS SĄVOKAS, KIEK ESATE MOTYVUOTI 
NAUDOTI ŠIUOS ĮGŪDŽIUS REALIOJE DARBO APLINKOJE? (Pasirinkite vieną) 
 

Ne prioritetas – neplanuoju sutelkti dėmesio į šių įgūdžių naudojimą. 
 

Žemas prioritetas – galbūt panaudosiu šiuos įgūdžius, bet jie nebus pagrindinis 
dėmesio objektas. 
 

Vidutinis prioritetas – stengsiuosi panaudoti šiuos įgūdžius, kai tik įmanoma. 
 

Didelis prioritetas – aktyviai ieškosiu būdų, kaip panaudoti šiuos įgūdžius. 
 

Svarbiausias prioritetas – šių įgūdžių panaudojimas bus vienas iš pagrindinių mano 
tikslų. 

 

DALYVIŲ VERTINIMO ANKETA 

TEMOS KODAS  TEMOS PAVADINIMAS ESCO ĮGŪDIS  

2 

TVARIOS PRAKTIKOS SKATINIMAS TURIZMO 
ĮMONĖSE PER ETIŠKĄ TIEKIMĄ, 

BIOLOGINĖS ĮVAIROVĖS IŠSAUGOJIMĄ IR 
EKOLOGIŠKAI ATSAKINGUS VEIKSMUS 

IMTIS VEIKSMŲ 
BIOLOGINEI ĮVAIROVEI 
IR GYVŪNŲ GEROVEI 

SKATINTI 

1 LYGIO VERTINIMAS: REAKCIJA 
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Projektas finansuojamas Europos Sąjungos lėšomis. 

Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar 
Nacionalinės agentūros (Žmogiškųjų išteklių plėtros centro) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei ŽIPC 

negali būti laikomi už juos atsakingais. 

Kurios mokymų dalys buvo NAUDINGIAUSIOS jūsų mokymuisi? Ką mes turėtume būtinai 
išlaikyti būsimuose mokymuose? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurios mokymo dalys GALĖTŲ BŪTI GERESNĖS arba NAUDINGESNĖS jūsų mokymuisi? 
Atminkite, kad jūsų atsiliepimai yra labai svarbūs, ypač suteikiant mums konstruktyvių idėjų 
tobulėjimui. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ar yra kas nors, ko nepaklausėme, bet, jūsų manymu, tai svarbu? Ar dar norėtumėte su 
mumis pasidalinti? 
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Pasirinkite vieną teisingą atsakymą:  
 

1. Kas yra etiškas tiekimas ir kodėl jis svarbus turizmo įmonėms? 
A) Produktų pirkimas iš pigiausių tiekėjų, neatsižvelgiant į jų poveikį aplinkai ar 
socialinį poveikį. 
B) Prekių ir paslaugų, pagamintų laikantis sąžiningos darbo praktikos ir darant 
minimalią žalą aplinkai, pirkimas 
C) Dėmesio sutelkimas tik į produktus, kurie yra populiarūs tarp turistų. 
 

2. Kaip turizmo įmonės savo veikloje gali remti biologinės įvairovės 
išsaugojimą? 
A) Kurdamos turistinius objektus saugomose gamtos teritorijose, 
nesirūpindamos vietos ekosistemomis. 
B) Integruodamos gamtos apsaugos pastangas į turizmo veiklą, pavyzdžiui, 
rengdamos gidu vedamas ekologines ekskursijas, kurios šviečia lankytojus. 
C) Vengdamos bet kokios veiklos, susijusios su laukine gamta ar gamtos 
ištekliais. 

 
3. Kokia tvarios praktikos skatinimo nauda turizmo įmonėje? 

A) Padidėjęs pelnas dėl sumažėjusių veiklos sąnaudų ir geresnio viešojo 
įvaizdžio. 
B) Sumažėjęs lankytojų susidomėjimas ir ribotos augimo galimybės. 
C) Daugiau reglamentų ir baudų įmonei. 
 

4. Kuris iš šių pavyzdžių atspindi aplinkai atsakingą turizmo veiklą? 
A) Viešbučių veikla, pasižyminti žemu energijos vartojimo efektyvumu ir 
švaistomu vandens naudojimu.  
B) Tvarių medžiagų naudojimas statybose ir „žaliųjų“ sertifikatų siūlymas 
svečiams. 
C) Turizmo paslaugų plėtra, nepaisant vietinių aplinkosaugos reglamentų. 
 
 

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO ĮGŪDIS  

2 LYGIO VERTINIMAS: MOKYMASIS 

VERTINIMO TESTAS 

2 
IMTIS VEIKSMŲ 

BIOLOGINEI 
ĮVAIROVEI IR GYVŪNŲ 

GEROVEI SKATINTI 

TVARIOS PRAKTIKOS SKATINIMAS TURIZMO 
ĮMONĖSE PER ETIŠKĄ TIEKIMĄ, 

BIOLOGINĖS ĮVAIROVĖS IŠSAUGOJIMĄ IR 
EKOLOGIŠKAI ATSAKINGUS VEIKSMUS 
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5. Koks yra turizmo įmonių vaidmuo mažinant anglies dvideginio emisijas? 
A) Turizmo įmonės neturi jokios atsakomybės dėl emisijų mažinimo. 
B) Jos gali mažinti emisijas diegdamos energiją taupančias technologijas, 
skatindamos tvarų transportą ir kompensuodamos išmetamąsias dujas. 
C) Jos gali didinti emisijas, kad patenkintų augančią turistų paklausą. 

 
6. Kaip turizmo verslas gali užtikrinti, kad jo tiekimo grandinė būtų tvari? 

A) Įsigydamas produktus ir paslaugas iš vietinių ir tvarių tiekėjų bei 
užtikrindamas sąžiningą darbo praktiką. 
B) Susitelkdamas tik į kainą ir ignoruodamas tvarumo kriterijus. 
C) Perkeldamas tiekimo grandinės operacijas pigiausiems užsienio tiekėjams. 

 
7. Kaip turizmo įmonės gali prisidėti prie plastiko atliekų mažinimo? 

A) Tiekti neribotą kiekį vienkartinių plastikinių butelių ir šiaudelių. 
B) Ignoruoti perdirbimo taisykles, nes jos yra brangios. 
C) Siūlyti daugkartinio naudojimo priemones ir skatinti pakartotinai 
naudojamus indus. 
D) Deginti plastiko atliekas kaip šalinimo metodą. 

 
8. Kurią iš šių praktikų turizmo verslas gali taikyti siekdamas skatinti 

atsakingą vandens naudojimą? 
A) Skatinti svečius vartoti tiek vandens, kiek jie nori, nes vandens ištekliai yra 
neriboti. 
B) Diegti vandens taupymo technologijas, pvz., mažo srauto čiaupus ir 
vandeniui efektyvią apželdinimą. 
C) Tiekti buteliuotą vandenį svečiams per kiekvieną valgį ir veiklą. 

 
9. Kuris iš šių pavyzdžių geriausiai parodo, kad verslas integruoja biologinės 

įvairovės išsaugojimą į savo veiklą? 
A) Vengti bet kokių diskusijų apie laukinę gamtą turizmo rinkodaroje. 
B) Susitelkti tik į kultūros paveldą, nepaisant ekosistemų. 
C) Kurti gamta paremtas patirtis, kurios saugo buveines ir gerbia laukinę 
gamtą. 
D) Įvežti egzotinius augalus ir gyvūnus turistų pritraukimui. 
 

10. Koks yra žaliųjų sertifikatų (pvz., „Green Key“, „Travelife“, „EarthCheck“) 
vaidmuo turizme? 
A) Jie naudojami tik rinkodarai, netaikant jokių tvarumo reikalavimų. 
B) Jie suteikia mokestines lengvatas didelėms korporacijoms. 
C) Jie nustato aiškius tvarumo standartus ir didina vartotojų pasitikėjimą. 
D) Jie garantuoja didesnį turistų skaičių, nepriklausomai nuo taikomų praktikų. 

 

Puiku! Ačiū! 
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Teisingi atsakymai: 
 
1. B 
2. B 
3. A 
4. B 
5. B 
6. A 
7. C 
8. B 
9. C 
10. C 
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Individualiam darbui 
 

Scenarijus:            
Jūs dirbate turizmo versle (priklausomai nuo savo studijų srities – viešbutyje, 
restorane arba kelionių organizatoriuje). Įmonė yra įsipareigojusi mažinti savo 
poveikį aplinkai ir siekia sustiprinti tvarias praktikas visoje veikloje. Vadovybė 
paprašė jūsų parengti Tvarumo planą, kuriame būtų numatyti praktiniai 
veiksmai, padėsiantys sumažinti vartojimo daromą žalą aplinkai, pagerinti 
išteklių naudojimo efektyvumą bei remti etišką tiekimą ir biologinės įvairovės 
išsaugojimą. 
 

Užduotis:            
Parengti Tvarumo planą savo turizmo verslui. Plane turi būti aiškios strategijos, 
konkretūs veiksmai ir realios priemonės, kurias įmonė galėtų įgyvendinti, kad 
taptų labiau aplinkai atsakinga. 
 
Turinio gairės: 
 Nustatykite ir išanalizuokite pagrindines vartojimo sritis įmonėje (energija, 

vanduo, medžiagos, atliekos) bei pasiūlykite jų mažinimo strategijas. 
 Pasiūlykite bent tris praktinius metodus, kaip sumažinti plastiko atliekas, 

pavyzdžiui: pakeisti vienkartinius gaminius daugkartiniais, įrengti pildymo 
stoteles, bendradarbiauti su tiekėjais dėl pakuočių mažinimo. 

 Parenkite veiksmų planą, kuriame būtų: 
 Trumpalaikės priemonės (paprasti, nedidelių kaštų reikalaujanys 

veiksmai, kuriuos galima įgyvendinti iš karto) 
 Vidutinės trukmės priemonės (veiksmai, reikalaujantys tam tikrų 

investicijų ar planavimo) 
 Ilgalaikės priemonės (strateginiai tikslai tvariai veiklai ateityje) 

 Įtraukite priemonių įgyvendinimo grafiką ir preliminarias biudžeto 
sąmatas.  

UŽDUOTIS  

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO ĮGŪDIS  

2 LYGIO VERTINIMAS: MOKYMASIS 

2 

TVARIOS PRAKTIKOS SKATINIMAS TURIZMO 
ĮMONĖSE PER ETIŠKĄ TIEKIMĄ, 

BIOLOGINĖS ĮVAIROVĖS IŠSAUGOJIMĄ IR 
EKOLOGIŠKAI ATSAKINGUS VEIKSMUS 

IMTIS VEIKSMŲ 
BIOLOGINEI 

ĮVAIROVEI IR GYVŪNŲ 
GEROVEI SKATINTI 
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Projektas finansuojamas Europos Sąjungos lėšomis. 

Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar 
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INSTRUKCIJOS: Naudodamiesi šiuo kontroliniu sąrašu, įvertinkite, ar 
dalyviai, baigę mokymus, savo elgesyje švietimo įstaigoje ar darbo vietoje 
taiko etiško tiekimo, biologinės įvairovės išsaugojimo ir aplinkai atsakingos 
veiklos principus. Kontrolinį sąrašą užpildykite praėjus bent 1 mėnesiui po 
mokymų. 

 
 1 – 

Niekada 
2 – 

Retai 
3 – 

Kartais 
4 – 

Dažnai 
5 – 

Visada 

1. Tvarių vartojimo praktikų 
taikymas 

     

Pasirenka etiškai gautus ir aplinkai 
draugiškus produktus bei paslaugas. 

     

Aktyviai mažina nereikalingą prekių, 
medžiagų ir išteklių vartojimą 
kasdienėje veikloje. 

     

Naudoja mokymų metu pristatytus 
įrankius, sistemas ar metodus, 
padedančius užtikrinti tvarią veiklą 
(pvz., ekologiškai sertifikuoti tiekėjai, 
skaitmeniniai sprendimai vietoje 

     

 

KONTROLINIS SĄRAŠAS 

3 LYGIO VERTINIMAS: ELGESYS 

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS 

 

ESCO ĮGŪDIS 

 TVARIOS PRAKTIKOS SKATINIMAS 
TURIZMO ĮMONĖSE PER ETIŠKĄ TIEKIMĄ, 
BIOLOGINĖS ĮVAIROVĖS IŠSAUGOJIMĄ IR 

EKOLOGIŠKAI ATSAKINGUS VEIKSMUS 

IMTIS VEIKSMŲ 
BIOLOGINEI 

ĮVAIROVEI IR GYVŪNŲ 
GEROVEI SKATINTI 

T02 
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popieriaus, tvarūs maitinimo 
pasirinkimai). 

2. Biologinė įvairovė ir 
aplinkosauginė atsakomybė 
kasdieniame elgesyje 
švietimo įstaigoje ar darbo 
vietoje 

     

Nuosekliai remia praktikas, 
saugančias biologinę įvairovę (pvz., 
vengia kenksmingų cheminių 
medžiagų, palaiko vietines 
ekologines iniciatyvas). 

     

Mažina teikiamų paslaugų poveikį 
aplinkai (pvz., mažina maisto atliekų 
kiekį, riboja vienkartinių gaminių 
naudojimą). 

     

Skatina kolegas ir klientus taikyti 
tvarius elgsenos modelius, susijusius 
su vartojimu ir biologinės įvairovės 
apsauga. 

     

3. Nuoseklumas ir rezultatai      

Rodo reguliarų įsipareigojimą 
mažinti neigiamą vartojimo poveikį, 
o ne tik atskirus vienkartinius 
veiksmus. 

     

Demonstruoja pamatuojamus 
rezultatus (pvz., sumažintas atliekų 
kiekis, daugiau naudojamasi tvariais 
tiekėjais, patobulintos biologinei 
įvairovei palankios praktikos). 

     

Sulaukia teigiamo kolegų, trenerių 
ar vadovų įvertinimo už atsakingus 
vartojimo pasirinkimus. 
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Baigę vertinimą, apibendrinkite išvadas: 

 

● Aukštas lygis (vidutinis balas 4–5): 
Dalyvis nuosekliai demonstruoja atsakingo vartojimo elgseną, integruoja 
etišką tiekimą ir biologinės įvairovės apsaugą į darbo procesus bei tampa 
pavyzdžiu kitiems. Mokymų rezultatai sėkmingai perkeliami į darbo 
aplinką ar kasdienę elgseną. 
 

● Vidutinis lygis (vidutinis balas 3): 
Dalyvis taiko tvaraus vartojimo praktikas nenuosekliai. Gali prireikti 
papildomo stiprinimo, konsultavimo ar tęstinių veiklų, kad užtikrintų 
ilgalaikį jų pritaikymą. 
 

● Žemas lygis (vidutinis balas 1–2): 
Dalyvis beveik netaiko arba visai netaiko tvarių praktikų. Reikėtų 
nustatyti ir pašalinti kliūtis (motyvacijos, išteklių ar vadovybės palaikymo 
trūkumas). 
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Instrukcijos: Kontrolinis sąrašas skirtas vadovui darbo vietoje įvertinti 
organizacijos rezultatus po mokymų. Palyginkite duomenis, rinkite 
atsiliepimus ir stebėkite pokyčius. Įvertinkite kiekvieną sritį taip: 
0 = Be pokyčių | 1 = Kai kurie pokyčiai | 2 = Aiškūs teigiami pokyčiai 

 

1. Palyginimas prieš ir po - patikrinkite duomenis mėnesį prieš mokymus ir 
mėnesį po jų.  

Pirkimų įrašai rodo didesnį ekologiškai sertifikuotų, 
etiškai gautų produktų naudojimą. 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Atliekų ataskaitos rodo sumažėjusį vienkartinių gaminių 
ir bendro medžiagų vartojimo kiekį. 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Maisto ir tiekimo valdymas rodo sumažintas atliekas bei 
daugiau biologinei įvairovei palankių pasirinkimų (pvz., 
vietiniai, sezoniniai, ekologiški produktai). 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Rezultatas (0–6): ____ 

 

2. Trumpos apklausos / atsiliepimai – surinkite darbuotojų ir turistų 
atsiliepimus (2–3 trumpi klausimai).  

Darbuotojai praneša apie atsakingesnes vartojimo 
praktikas (pvz., mažiau atliekų, atsakingas tiekimas). 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

KONTROLINIS SĄRAŠAS 

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO ĮGŪDIS 

2 

4 LYGIO VERTINIMAS: REZULTATAI 

TVARIOS PRAKTIKOS SKATINIMAS TURIZMO 
ĮMONĖSE PER ETIŠKĄ TIEKIMĄ, 

BIOLOGINĖS ĮVAIROVĖS IŠSAUGOJIMĄ IR 
EKOLOGIŠKAI ATSAKINGUS VEIKSMUS 

IMTIS VEIKSMŲ 
BIOLOGINEI 

ĮVAIROVEI IR GYVŪNŲ 
GEROVEI SKATINTI 
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11 
Projektas finansuojamas Europos Sąjungos lėšomis. 

Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar 
Nacionalinės agentūros (Žmogiškųjų išteklių plėtros centro) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei ŽIPC 

negali būti laikomi už juos atsakingais. 

Turistai pastebi matomus pokyčius etiško tiekimo ir 
aplinkai draugiškų praktikų srityse. 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Pasitenkinimas tvarumo ir biologinės įvairovės 
išsaugojimo pastangomis pagerėjo. 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Rezultatas (0–6): ____ 

 

3. Stebėjimas – vadovai / mokymų lektoriai stebi darbuotojų kasdienę veiklą. 

Darbuotojai mažina nereikalingą vartojimą (pvz., vengia 
perteklinio priemonių naudojimo, efektyviai naudoja 
išteklius). 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Darbuotojai aktyviai skatina klientus rinktis tvarius 
sprendimus (pvz., vietinius produktus, aplinkai 
draugiškus suvenyrus, ekologiškas maisto alternatyvas). 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Pastebimos naujos biologinei įvairovei palankios ir 
aplinkai atsakingos veiklos praktikos (pvz., tvarus 
maitinimas, minimalus vienkartinių gaminių 
naudojimas). 

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 

Rezultatas (0–6): ____ 

 

 

Galutiniai rezultatai 

Bendras rezultatas (0–18): ____ 

Interpretacija: 

 13–18 
balų: 

Puikūs rezultatai – mokymai turėjo aiškų teigiamą poveikį. 

 7–12 
balų: 

Vidutiniai rezultatai – tam tikri patobulinimai, reikalingas 
pastiprinimas. 

 0–6 
balai: 

Silpni rezultatai – mažai pokyčių įrodymų; kliūtis reikėtų šalinti. 

 


