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1 LYGIO VERTINIMAS: REAKCIA
DALY VIU VERTINIMO ANKETA

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO IGUDIS
TVARAUS VARTOJIMO IR ISTEKLIU IMTIS VEIKSMU
TO3 NAUDOJIMO EFEKTYVUMO SKATINIMAS, ~ NEIGIAMAM VARTOJIMO

SIEKIANT SUMAZINTI POVEIK] APLINKAI ~ POVEIKIUISUMAZINTI

Gerbiamas dalyvi, jvertinkite Siuos savo mokymosi patirties aspektus:

KIEK ESATE ISITIKINKE, KAD GALESITE PANAUDOTI TAI, KO ISMOKOTE, DARBO
APLINKOJE? (Pasirinkite vieng)

Dar nepasiruoses — Negaliu panaudoti Siy jgiidziy realioje darbo situacijoje

Bazinis supratimas — suprantu sgvokas, bet man reikéty daug pagalbos, kad jas naudoéiau

Igtidziy lavinimas — su tam tikra pagalba ar prieziiira galiu $iuos jgtidzius panaudoti praktinése uzduotyse.
Pasitikintis savimi — galiu puikiai panaudoti Siuos jguidZius savarankiskai realioje aplinkoje.

Eksperto lygis — galiu labai gerai panaudoti $iuos jguidzius ir galé¢iau padéti kitiems juos naudoti.

O O O OO

APGALVOJANT gI(_)JEv TEMOSE DESTOMAS SAVOKAS, KIEK ESATE MOTYVUOTI
NAUDOTI SIUOS IGUDZIUS REALIOJE DARBO APLINKOJE? (Pasirinkite vieng)

Ne prioritetas — neplanuoju sutelkti démesio j $iy jgudziy naudojima.
Zemas prioritetas — galbiit panaudosiu §iuos jgiidzius, bet jie nebus pagrindinis démesio objektas.
Vidutinis prioritetas — stengsiuosi panaudoti $iuos jguidZius, kai tik jmanoma.

Didelis prioritetas — aktyviai ieSkosiu buidy, kaip panaudoti Siuos jgudzius.

OO OO

Svarbiausias prioritetas — $iy jgiidziy panaudojimas bus vienas i§ pagrindiniy mano tiksly.
Kurios mokymuy dalys buvo NAUDINGIAUSIOS jiisy mokymuisi? Kg mes turétume biitinai iSlaikyti bﬁsintnjse
mokymuose?

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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Kurios mokymo dalys GALETU BUTI GERESNES arba NAUDINGESNES jiisy mokymuisi?
Atminkite, kad jiisy atsiliepimai yra labai svarbiis, ypac suteikiant mums konstruktyviy idéjy tobuléjimui.

Ar yra kas nors, ko nepaklauséme, bet, jisy manymu, tai svarbu? Ar dar norétuméte su mumis pasidalinti?

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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2 LYGIO VERTINIMAS: MOKYMASIS
VERTINIMO TESTAS

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO IGUDIS

TVARAUS VARTOJIMO IR ISTEKLIU IMTIS VEIKSMU
T03 NAUDOJIMO EFEVKTYVUMO SKATINIMAS, NEIGIAMAM
SIEKIANT SUMAZINTI POVEIK] APLINKAI VARTOJIMO POVEIKIUI
SUMAZINTI

Pasirinkite vieng teisingg atsakyma:

1. (Teisinga ar klaidinga) Turizmas reik§mingai prisideda prie pasaulinio aplinkosauginio
pédsako, nes savo vertés grandinéje jis lieCia daugelj veikly ir sektoriy, kurie daro
netiesioginj poveikj aplinkai?

A) Teisinga.
B) Klaidinga.

2. Kauris i$ Siy pavyzdZiy yra per didelio vartojimo turizme pavyzdys?
A) Viesbuciai, jrengiantys energija taupancias apsvietimo sistemas
B) Turistai, patys pildantys butelius vandens stotyse
C) Restoranai, perkantys maista vietoje
D) Sveciai, kurie bufetuose suvalgo per daug maisto ir palieka jj nesuvalgyta

3. Kodél istekliy naudojimo efektyvumas svarbus turizmo verslui?
A) Tai sumazina poveikj aplinkai ir eksploatavimo islaidas
B) Tai padidina vienkartinio plastiko naudojima
C) Tai skatina turistus vartoti daugiau
D) Tai panaikina poreikj uztikrinti sveciy informuotuma

4. Remiantis pasauliniais tyrimais, koks procentas maisto yra iS§vaistomas visame
pasaulyje?
A) Apie 26 %
B) Apie 5 %
C) Apie 10 %
D) Apie 60 %

5. Kuris i$ $iy teiginiy geriausiai atspindi turisty ,,atsakinga vartojima“?
A) llgas dusas atsipalaidavimui po kelionés
B) Sviesos ir oro kondicionieriaus palikimas jjungty, kai nesama kambaryje
C) Viesojo transporto pasirinkimas vietoj asmeninio automobilio

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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D) Reikalavimas kasdien keisti rank§luoscius ir patalyng

6. Kokia yra viena i§ pagrindiniy plastiko perteklinio naudojimo turizme pasekmiy
aplinkai?

A) Didesnis turisty pasitenkinimas

B) Jury tarsos ir mikroplastiko augimas

C) Sumazéjes anglies dioksido iSmetimas
D) Didesnis istekliy naudojimo efektyvumas

7. Kauri svetingumo praktika padeda sumazinti neigiama vartojimo poveikij?

A) Irengti vandens buteliy papildymo stoteles

B) Sitlyti neribota kiekj vienkartiniy Siaudeliy

C) Visg nakt] palickami jjungti Sviestuvai ,,atmosferai* palaikyti
D) Maisto importas tolimais atstumais

8. Koks yra pagrindinis ,,iStekliy efektyvumo* savokos akcentas?

A) Energijos vartojimo didinimas nepaisant tvarumo

B) Kuo didesnio produkty kiekio vartojimas siekiant paremti vietines rinkas
C) Istekliy naudojimas taip, kad buty kuo maziau atlieky ir kuo daugiau vertés
D) Sveciy dalyvavimo tvarumo uztikrinime ignoravimas

Puiku! Aéiu!

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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Teisingi atsakymai:

O No U~ wbdE
O>WO>>0O>

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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2 LYGIO VERTINIMAS: MOKYMASIS
UZDUOTIS

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO IGI_JDIS
TVARAUS VARTOJIMO IR ISTEKLIU IMTIS VEIKSMU
T03 NAUDOJIMO EFEKTYVUMO SKATINIMAS, NEIGIAMAM
SIEKIANT SUMAZINTI POVEIK] APLINKAI VARTOJIMO POVEIKIUI
SUMAZINTI

Individualiam darbui

UZduotis:
[vertinti, kaip vienkartinio naudojimo plastiko atsisakymo politikos jgyvendinimas gali paveikti
turizmo jmongés tvarumg ir konkurencinguma, atlickant SWOT analizg.

Instrukcijos:

e Pasirinkite turizmo jmonés tipg — pavyzdziui, vieSbut], restorang, stovyklaviete, kelioniy
organizatoriy ar ekologinj kurorta.

e Trumpai aprasykite, kokie vienkartinio naudojimo plastikiniai daiktai Siuo metu naudojami
(pvz., buteliai, Siaudeliai, puodeliai, stalo jrankiai, pakuotés).

e Istirkite galimas tvarias alternatyvas — perdirbamus, biologiskai skaidzius arba
daugkartinio naudojimo produktus.

e Parenkite Siai priemonei skirtg SWOT analizg:

Stiprybés Silpnybés

Galimybés Grésmés

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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3 LYGIO VERTINIMAS: ELGESYS
KONTROLINIS SARASAS

TEMOS PAVADINIMAS ESCO IGUDIS

TVARAUS VARTOJIMO IR ISTEKLIU IMTIS VEIKSMU
NAUDOJIMO EFEKTYVUMO SKATINIMAS, NEIGIAMAM VARTOJIMO

T03

SIEKIANT SUMAZINTI POVEIK] APLINKAI POVEIKIUI SUMAZINTI

INSTRUKCIJOS: Sis kontrolinis saraas skirtas jvertinti, kaip dalyviai taiko tvaraus
vartojimo ir iStekliy naudojimo efektyvumo praktikas savo kasdieniame gyvenime ir/ar
darbo vietoje po mokymuy baigimo (bent po 1 ménesio). Ivertinkite kiekvieng punkta pagal

toliau pateikta skale.

1. Tvaraus vartojimo praktikuy
taikymas

Sumazina nereikalingg maisto, vandens ar
energijos naudojima kasdienése uzduotyse ir
bendravime.

Vengia vienkartinio naudojimo daikty arba
juos pakeiia daugkartinio naudojimo
alternatyvomis.

Taiko teisingg atlieky rusiavima
(perdirbamos medziagos, kompostas, bendros
atliekos).

Skatina sveciy / kolegy ar komandos draugy

iSteklius taupancius jprocius.

2. IStekliy efektyvumas

1- 2 - 3- 4 — 5-—
Niekada Retai Kartais Daznai Visada

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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Nustato budus, kaip sumazinti per didelj
vartojimg kasdienéje veikloje darbo vietoje
arba Svietimo jstaigoje.

Naudoja turimas priemones vartojimui stebéti
(pvz., skaitiklius, jraSus, kontrolinius
sarasus).

Situlo  nedidelius, praktiSkus  veiksmus
efektyvumui gerinti (pvz., porcijy kontrolg,
papildymo stoteles).

3. Atsakomybé uz aplinkosaugg

Nuolat remia iniciatyvas, skirtas sumazinti
neigiamg vartojimo poveikj.
Dalijasi idéjomis su kolegomis ar komandos
draugais, kad buty iSvengta Svaistymo ar
neefektyvumo.
Skatina sveCius ar komandos draugus elgtis
atsakingai vartojimo atzvilgiu.

4. Nuoseklumas ir rezultatai

Reguliariai, o ne retkarciais, demonstruoja
tvaraus vartojimo praktikas.

Rodo iSmatuojamus patobulinimus (pvz.,
maziau atlieky, mazesnés saskaitos uz
iSteklius).

Gauna teigiamy atsiliepimy 1§ vadovy /
kolegy / lektoriy ar komandos draugy uz
pastangas efektyviai naudoti iSteklius.

Baige vertinima, apibendrinkite i§vadas:
e Aukstas lygis (vidutinis balas 4-5):

Dalyvis nuosekliai taiko praktikas, yra pavyzdziu kitiems.

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.



Bendrai finansuoja TRANSVERSAI

skills
Europos Sajunga 4 GREEN rourism
Scenarijais gristas mokymasis, skirtas
Zaliyjy transversaliy igudziy ugdymui turizme
(TRANS4GREEN)
2023-2-BG01-KA210-VET-000185392
e Vidutinis lygis (vidutinis balas 3):
Dalyvis taiko kai kuriuos metodus, bet nenuosekliai, jam reikia pagalbos.
e Zemas lygis (vidutinis balas 1-2):
Dalyvis retai taiko praktikas, reikéty nustatyti kliditis (motyvacijos, iStekliy, valdymo).
9

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.



o Bendrai finansuoja TRANS?{;F'_':?ii'ii}il

BRI Europos Sajunga 4 GREEN rourism

Scenarijais gristas mokymasis, skirtas
Zaliyjy transversaliy igudziy ugdymui turizme
(TRANS4GREEN)

2023-2-BG01-KA210-VET-000185392

4 LYGIO VERTINIMAS: REZULTATAI
KONTROLINIS SARASAS

TEMOS KODAS TEMOS PAVADINIMAS ESCO IGI_JDIS
TVARAUS VARTOJIMO IR ISTEKLIU IMTIS VEIKSMU
T03 NAUDOJIMO EFEKTYVUMO SKATINIMAS, NEIGIAMAM
SIEKIANT SUMAZINTI POVEIK] APLINKAI VARTOJIMO POVEIKIUI
SUMAZINTI

Instrukcijos: Sis kontrolinis saraSas skirtas darbo vietos vadovams arba vadybininkams
jvertinti iSmatuojamus tvaraus vartojimo ir iStekliy naudojimo efektyvumo praktikos rezultatus
po mokymy (bent po 1 meénesio). PraSome naudoti kiekvienam punktui pateiktg skale:
0 = Be poky¢iy | 1 = Kai kurie poky¢iai | 2 = AiSkiis teigiami poky¢iai

1. Palyginimas pries ir po - patikrinkite duomenis ménesj pries mokymus ir meénesj po jy.

Siuksliadézés rodo sumazejus] maisto atlieky ir vienkartinio plasttkko [0 O1 [O2
kiekj.

Saskaitos uz elektrg ir vandenj / skaitikliai rodo sumazéjusj iStekliy 0o O1 O2
naudojima.

Irasai rodo, kad uzsakoma ar suvartojama maziau vienkartiniy daikty [0 ©O1 [DO2
(pakuociy, stalo jrankiy, buteliy).
Rezultatas (0-6):

2. Trumpos apklausos / atsiliepimai — surinkite darbuotojy ir turisty atsiliepimus (2—3 trumpi

klausimai).
Darbuotojai pranesa apie padidéjusj informuotuma apie istekliy 0o O1 02
naudojimo efektyvuma ir jy taikyma.
Turistai pastebi maziau matomy atlieky ir geresnes tvarumo OO0 O1 [O2
pastangas.

10

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.
Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar
Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC
negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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Bendras pasitenkinimas jmonés atsakingo vartojimo priemonémis Oo0 O1 O2
padidéjo.

Rezultatas (0-6):

3. Stebéjimas — vadovai / mokymy lektoriai stebi darbuotojy kasdiene veiklq.
Darbuotojai maZina nereikalingg vartojimg (vandens, energijos, 0o O1 0O2
medziagy).
Atlieky rasiavimo ir perdirbimo praktika akivaizdZziai taikoma. 00 O1 O2
Sveciai raginami vengti per didelio vartojimo ir Svaistymo. 0o O1 0O2
Idiegtos iStekliy naudojimo efektyvumo iniciatyvos (pvz., papildymo [0 O1 O2
stotelés, porcijy kontrol¢, informaciniai zenklai).

Rezultatas (0-8):

Galutiniai rezultatai

Bendras rezultatas (0-20):

Interpretacija:

e 13-20 Puikiis rezultatai — akivaizdus pageré¢jimas maZzinant neigiamg vartojimo
baly: poveikj..

TRANSVERSAL
*t*: Europos Sajunga 4 GREEN |I:I.. ‘|-.

e 7-12 baly: Vidutiniai rezultatai — tam tikri patobulinimai, reikalingas pastiprinimas.

e 0—6 balai: Silpni rezultatai — néra reikSmingy poky¢iy, reikéty iSanalizuoti klititis

(iStekliy, motyvacijos ar vadovybés paramos tritkumas).

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos léSomis.

Tacdiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebtinai atspindi Europos Sgjungos ar

Nacionalinés agentiiros (Zmogiskyjy itekliy plétros centro) poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei ZIPC

negali biti laikomi uz juos atsakingais.
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